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Ordföranden har ordet

Reykjavík, september 2016.
Kære NFH-er. Du sidder nu med den anden 
elektroniske Bulletin, og jeg sidder endnu en gang i 
Reykjavík og skriver en leder. På Island er efteråret 
kommet, med de fanstastiske efterårsfarver. Det 
kan være koldt om morgenen når man vågner, men 
så bliver det hurtigt varmere i løbet af dagen.

Da alle NFH-erer automatiskt er medlemmer 
i IADH vil jeg minde jer om at se ind på deres 
website www.iadh.org .Jeg vil også minde jer om 
vores egen website www.nfh -norden.org .
Der ligger dette Bulletin blad sammen med de 
ældre blade, så I kan altid downloade dem og 
skrive dem ud.

Denne Bulletin er fyldt med interessante artikler 
og referater. Blandt andet er der referater fra  den 
4. Nordiske konference om sjældne sygdomme, 
som var i København nu i september. Desuden 
er der en artikkel om en nordisk arbejdsgruppe, 
som har som målsætning at børn født 2026 skal 
være cariesfri hele livet. Jeg kan på det varmeste 
anbefale jer, at læse bladet godt igennem.

Nu er der under et år til NFH konferencen på 
Island, og vi glæder os meget til den og til at se 
så mange NFH-ere som mugligt. Konferencen 
hedder Special Care 2017, se website www.
specialcare2017.com , og foregår 17.-18. august 
2017, med et pre-congress kursus den 16. august.
Konferencen er et samarbejde mellem NFH og en 
gruppe nordiske fagfolk, som ligesom NFH har 
en konference hvert andet år, men deres er om 
spiseproblemer hos nyfødte og børn (Children 
with Feeding Disorders). Til konferencen kommer 
der læger, talepedagoger, tandlæger, tandplejere 
og andre. Vi kommer til at have en fælles dag med 
forelæsninger, og en dag hvor grupperne bliver 
delt op i to. Nu kan man via hjemmesiden sende 
abstrakter ind, både oral præsentationer og posters 
(htt p://www.specialcare2017.com/abstracts/ ). 

Det videnskabelige udvalg (scientifi c committe) 
gennemlæser abstrakterne og afgør om de kan 
fremlæggges. Abstrakter, oral præsentationer 
og posters skal være på engelsk. Programmet 
er under planlægning og kommer sammen med 
andre interessante oplysninger til at ligge på www.
specialcare2017.com .

Special Care 2017 foregår dagene inden Kulturnat 
i Reykjavik. Da er der altid et fl ot program i 
Reykjavik, så når I kommer til konferencen vil jeg 
anbefale jer at tage en ekstra dag i Reykjavik og 
opleve kulturnatten (eller kulturdagen). Når man 
alligevel er kommet så langt, anbefaler jeg at blive 
endnu en dag, og nyde søndagen til at køre lidt 
omkring, og se noget af den fantastiske islandske 
natur.

Kulturnat, eller „Menningarnótt“ på islandsk, er 
lørdagen den 19. august og begynder med løbning. 
Der er noget for alle. 3km, 10km, halvt marathon 
og helt marathon med precise tidsmålinger. 
Derudover er der to børneløb på 550m og 1,3km. 
Tilmelding til løbene er på htt p://marathon.is/en/ 

Hele dagen er Reykjavik fyldt med al slags 
begivenheder, forestillinger, koncerter og fl ere 
sjove ting og de fl este er gratis. Kulturnat ender 
med et fantasktiskt fyrverkeri ved 23:00 tiden. I 
kan se forrige års program på htt p://culturenight.is/ 

Med venlig hilsen,
Elin Svarrer Wang, formand for NFH. 

www.specialcare2017.com

SpecialCare 2017 

Second announcement 
and call for abstracts

The scientific committee for Special Care 2017 invites authors to submit abstracts 
for oral presentations or poster presentations at the Special Care 2017. The abstract 
submission page can be found at www.specialcare2017.com/abstracts/

This is the 23rd conference of the Nordic Association for Disability and Oral Health (NFH) 
and is held in conjunction with the 5th Nordic Conference on Children with Feeding 
Disorders in Reykjavík 17th–18th of August in 2017.

This conference will provide an active forum for presentations and discussions. The 
scientific programme will be prepared by our Scientific Committee together with clini-
cians and researchers to create an interactive conference. This is a great opportunity 
to meet with colleagues, to exchange ideas, but most of all to make friends.

Reykjavík is an excellent venue for the conference. It is the capital city of Iceland and 
the northernmost capital in the world. Along with an ambitious social programme, the 
participants will have the chance to explore some of the renowned natural attractions 
of Iceland. Saturday 19th of August is the Reykjavík Culture Night, an annual festival 
taking place across central Reykjavik, with celebrations in the streets and squares, in 
museums, businesses and residential gardens! The Reykjavík Marathon will take place 
the same day.

On behalf of the Scientific Committee we warmly welcome you to Iceland.

Helga Ágústsdóttir, chairman
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4th Nordic Conference on 
Rare Diseases i København 

19.-20. September 2016
av Stefan Axelsson, spesialist I kjeveortopedi, dr.odont., Nasjonalt kompetansesenter for oral 
helse ved sjeldne diagnoser, TAKO-senteret, Lovisenberg Diakonale Sykehus, Oslo, Norge

Stort engasjement på den fjerde nordiske kon-
feransen om sjeldne diagnoser, i København. 
Drøyt 180 fagfolk fra alle nordisk land delte 
kunnskap og erfaringer, og knyttet nyttige 
bånd for å tilby enda bedre tjenester for sj-
eldne funksjonshemminger.

Konferansen ble innledet med en del foredrag 
om det nordiske samarbeidet rundt sjeldne di-
agnoser. Dette var den 4. nordisk konferansen 
siden begynnelsen i Göteborg, Sverige, i 2010. 

Deretter har konferansene blitt arrangert an-
nethvert år rundt i de norske land; 2012 i Rey-
kjavik, Island, og 2014 i Helsinki, Finland. Det 
ble bestemt at Norge skal stå som vertsland 
for den neste kongressen, men at man forsky-
ver den 3 år til 2019 slik at man ikke kollide-
rer med den større europeiske konferansen om 
sjeldne diagnoser (European Conference on 
Rare Diseases & Orphan Drugs), som gikk av 
stabelen i mai i Edinburgh. Neste europeiske 
konferanse blir sannsynlig i mai 2018. 

Birgitte Anker, direktør for den danske So-
cialstyrelsen, som var vert for konferansen, 
påpekte at vi i Norden har unike muligheter 
for samarbeide over landegrensene både for 
fagpersoner og brukere for å treffe andre, ut-
bytte av erfaringer, dele kunnskaper og be-
drive forskning. Konferansen var lagt opp til 
å skape kontakter over landegrensene. 

Terkel Andersen, ordførende i Erurodis og 
Anders Olauson, ordførende for Ågrenska 
Stiftelsen, Göteborg, gav en presentasjon 
over hvordan man arbeider med sjelden diag-
noser i et europeisk perspektiv med målset-
ningen fra IRDiRC (The International Rare 
Diseases Research Consortium, www.irdirc.
org) om å få frem 200 nye behandlinger for 
sjeldne diagnoser og få diagnostisert mest 
mulig sjeldne diagnoser før år 2020. Videre 
ønsker man å forbedre levekårene for perso-
ner med sjeldne diagnoser, myndiggjøring og 
skape en holistisk tilnærming sjelden diagno-
ser både i befolkningen generelt og i helseve-

senet spesifikt. De konkluderte sitt foredrag 
med at utfordringen gjenstår i hvordan man 
skal kulle filtrere ned kunnskap til det lokale 
planet rundt brukeren og implementere kunn-
skapen i hverdagen. Denne innledende seanse 
for kaffepausen ble avsluttet med at Vibeke 
Lubanski, Socialstyrelsen i Danmark, gjorde 
en gjennomgang hvordan arbeidet med sj-
eldne diagnoser er organisert i Norge, Sverige 
og Danmark der både likheter og ulikheter ble 
presentert. Men også er ble det etterlyst be-
hovet for mer samarbeid og deling av kunn-
skaper.

Resten av formiddagen var konferansen delt 
opp i 3 parallelle sesjoner, «Coping with rare 
disease», «Perspectives from centers working 
with rare diseases in the Nordic countries», 
og «Examining self-perceived health in per-
sons with rare disease». Jeg var på den an-
dre av disse parallellsesjoner og fikk høre 
om det danske senteret for Rett syndrom ved 
Jane Lunding Larsen. Ann Beate Bredahl fra 
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Mottagning i Köpenhamns rådhus

TRS Kompetansesenter på Sunnaas Syke-
hus utenfor Oslo fortalte om deres erfaringer 
med den s.k. fase-modellen der man i Norge 
prøver å finne kompetansesentra  for grupper 
av diagnoser som tidligere ikke hatt et kom-
petansesenter å forholde seg til, og hvordan 
man kan «fase ut» diagnoser der kunnskap 
og kompetanse finnes i høy grad i kommuner 
og helsevesenet. Dette ble eksemplifisert med 
diagnosen Multippel Osteochondromas (MO/
MHE), Som TRS Kompetansesenter fikk som 
ny diagnose og hvordan arbeidet med fase-
modeller i 7 trinn har fungert å skaffe seg 
kunnskap om en ny diagnose, skape et tilbud 

for en gruppe personer med diagnosen og til 
slutt arbeidet med å utvikle retningslinjer for 
diagnosen. 

Professor Kristoffer E. Kristoffersen, nybli-
ven direktør for Frambu utenfor Oslo, gav en 
presentasjon om forskning ved et senter for sj-
eldne diagnoser med de muligheter og utford-
ringer som finnes, men han pekte også på en 
del mulige løsninger bl.a. å skape forsknings-
nettverk utover landegrensene, og tverrfaglig/
multidisiplinær kommunikasjon og samarbei-
de. Formiddagen bla avsluttet med ytterligere 
en presentasjon fra det danske senteret for 

Köpenhamns rådhus

Rett syndrom ved Anne-Marie Bisgaard, som 
fortalte om deres erfaringer, kartlegging og 
forskning om hvordan det er å leve med Rett 
syndrom når forlater ungdommen og overgår 
i voksenverden og blir og eldre, bl.a. hvilke 
komplikasjoner som kommer med årene (ko-
morbiditet). 

Etter en lang lunsj med mange muligheter til 
samtale med kolleger fra andre organisasjo-
ner og lender ble også ettermiddagen delt inn 
i tre parallelle sesjoner, E-learning and on-
line intervention», «Siblings», og «Approach 
and treatment in the field of rare diseases». 
Først ute var vår kollega spesialtannlege 
Hans Gjørup, leder av Vidensentret for oral 
helse ved sjeldne diagnoser ved Tandlæge-
højskolen i Aarhus, som fortalte som sin 
forskning om diagnosene X-bundet hypo-
fosfatemi (XLH) og osteogenesis imperfekta 
(OI) som er 2 diagnoser som påvirker både 
skjelettet og tenner. Sesjonen fortsatte med 
spesialtannlege Jette Daugaard-Jensen, leder 
for Vidensentret for oral helse ved sjeldne di-

agnoser ved Rigshosptalet i København, som 
fortalte om tannbehandling for personer med 
OI, bla. Restorativ og protetisk behandling 
med kompositt-oppbygginger av melketen-
ner og krone-behandling på permanente ten-
ner. Hun gav også noen eksempler på ortog-
nat kirurgi (kjevekirurgi) på personer med OI. 
Sesjonen ble avsluttet med en presentasjon av 
fysioterapeut Andreas R. Dybesland far Ne-
vromusklært Kompetansesenter (NMK) ved 
Universitetssykehuset i Nord-Norge, Tromsø. 
Han presenterte fysioterapeutenes arbeide 
med hands-on fysioterapi for personer med 
nevromusklære diagnoser, som har gitt verdi-
fulle kunnskap til å spre til fysioterapeuter i 
hjemkommunene til pasientene/brukerne.

Dagen ble avsluttet med noen foredrag i den 
store salen for alle deltakere. Først ut var 
Helena Kääriäinen far National Institute for 
Health and  Welfare i Finland. Hon diskuterte 
også behovet for mer samarbeid og deling av 
kunnskap og erfaringer, men også behovet 
for å studere forløpet av sjeldne diagnoser 
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opp gjennom livet med de forandringer som 
skjer med et økende behov for hjelp, bistand 
og behandling. Dagen i konferanselokalet ble 
avsluttet med at Henrik Wigestrand, som er 
kommunikasjonsmedarbeider ved Senter for 
Sjeldne Diagnoser, Oslo Universitetssykehus, 
fortalte om sine opplevelser både som bru-
ker/pasient og fra arbeidet med informasjon 
og kommunikasjon rundt sjeldne diagnoser. 
Henrik avsluttet seansen med en selvskreven 
sang til gitar om det å ha en sjelden diagnose 
og hans opplevelser av helsevesenet. 

Første dag av konferansen ble avsluttet ved 
at vi var invitert til en staselig mottagelse i 
Københavns Rådhus til vin og de tradisjonelle 
pannekakene med vaniljefyll.

Konferansens annen dag ble innledet med en 
strek svensk kortfi lm på 18 minutter «En säll-
synt vanlig dag» fra Svensk TV (SVT). Hva 
vil det si å være annerledes? Mange mente 
mye om den, men fi lmen snur det normale på 

hodet, og er et godt utgangspunkt for diskus-
joner om personer som skiller seg ut. Hvordan 
bemøter du det du ikke er vant til? I denne 
novellefi lmen se du hvordan det sjeldne blir 
normen og normen det sjeldne. Personer uten 
normbrytende funksjonsforskjell utsettes for 
samme bemøtende som mange personer med 
normbrytende funksjonsforskjeller blir ram-
mede av i virkeligheten – forskjellene blir 
forminskede, glorifi serte for små ting og ble 
anmodet å operere sin normalitet. Manus er 
basert på virkeligheten og utgår fra intervjuer 
med personer med ulike typer av normbry-
tende funksjonalitet. Kortfi lmen har blitt no-
minert til Encounters Short Film and Anima-
tion Festival (Bristol 20.-25. september 2016), 
som er Storbritannias ledende kortfi lmfesti-
val og fi lmen, som blitt skrevet og regissert 
av Helene Näslund, konkurrerer i kategorien 
Audience Award. Dessverre ble ikke fi lmen 
en av vinnerne ved fi lmfestivalen, men jeg 
anmoder leseren av Bulletinen til å se fi lmen, 

gjerne sammen med kolleger på arbeidsplas-
sen. Samtidig med fi lmen ble en fotoutstilling 
portretter av personer med sjeldne diagnoser 
og avvikende utsende presentert på scenen og 
det ble gjennomført en intervju med 2 unge 
voksne personer med sjeldne diagnoser om 
deres erfaringer fra oppveksten med skole, 
fritid og med helsevesenet. 

Deretter følget 2 blokker med 3 parallelle ses-
joner hver, en før lunsj og den andre etter lunsj. 
Under disse parallellsesjoner ble det presen-
tert innlegg under rubrikkene: «Coordination 
as a tool for strengthening the work with rare 
diseases», «Information and visibility for rare 
diseases, og « Transition from child to adult». 
Jeg valgte å gå på den siste av disse paral-
lellsesjoner der  professor John R. Østergaard 
fra Universitetssykehuset I Aarhus presen-
terte den danske modellen for overgang fra 
ungdom til voksen i spesialisthelsetjenesten. 
I Barne- og ungdomsårene ser barnelegene 
hele pasienten og alle symptomer blir tatt 
hånd om på en avdeling/klinikk, men det i 
voksenverden er mer organ-senteret behand-
linger – hjerte på en avdeling, epilepsi på en 
annen avdeling osv. Han etterlyste 
sentra for voksne med sjeldne di-
agnoser som kunne ha en holis-
tisk tilnærming på lik linje som i 
Barnehabiteringen med en profes-
jonell som klinisk koordinerer alle 
undersøkelser og behandling. Lis-
beth Højberg fra Rehabiliterings-
Center for Muskelsvind i Aarhus 
presenterte prosjektet «Daily life 
as experienced by Danish teenage 
girls with neuromuscular disease» 
der deltakerne fi kk samtale med 
andre jevnaldrende med tilsva-
rende diagnoser om utformingene 
med familie, skole, venner, fritid, 
sykdom, støtte fra kommunen, 
myndiggjøring og om fremtiden. 
Birgitte  Bjerkely og Elisabeth 

Daae far Senter for Sjeldne Diagnoser ved 
Universitetssykehuset i Oslo, presenterte sitt 
prosjekt om å holde intervensjons-seminar 
for personer med craniofaciale malformasjo-
ner om psykososiale spørsmål. 

Formiddags-sesjonen ble avsluttet ved at 
spesialtannlege Hilde Nordgarden, som er 
klinikksjef ved TAKO-senteret, og logoped 
Pamela Åsten diskuterte hvilken rolle tann-
helsetjenesten kan spille i transisjonen (over-
gangen) fra ungdom til voksen i tannhelse-
tjenesten og hvilken rolle interdisiplinært 
samarbeid kan spille for å gjøre denne over-
gang lettere for brukerne.

Etter lunsj var det satt av tid for deltakerne til 
gå rundt å se på alle de postere som var meldt 
inn til kongressen og som var satt opp på veg-
gene rundt om i den store konferanse lokalet. 
Dette var ikke en ideelle pressering av pos-
terne da det var for tett med stoler og bord 
opp mot posterne slik at det var vanskelig å 
gå tett innpå dem for å få med seg budskapet. 
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TAKO-senteret hadde fått aksepterte hele 5 
postere til kongressen. Du kan se posterne på 
TAKO-sentretes hjemmeside (www.tako.no);  

• Gisela Vasconcelos, Rønnaug Saeves and 
Stefan Axelsson, TAKO-centre, Lovisenberg 
Diaconal Hospital, Oslo, Norway: Craniofa-
cial characteristics in children, young adults 
and adults with Prader-Willi syndrome

• Maung M. Myint and Gisela Vasconcelos, 
TAKO-centre, Lovisenberg Diaconal Hospi-
tal, Oslo, Norway: Observation of supernu-
merary maxillary molars in a mother and her 
son diagnosed with Trichorhinophalangeal 
Syndrome Type I

• Rønnaug Sæves and Hilde Nordgarden, 
TAKO-centre, Lovisenberg Diaconal Hospi-
tal, Oslo, Norway: Tooth wear in Prader-Willi 
syndrome - an association to gastro-oesopha-
geal refl ux? A pilot study.

• Solfrid Sørgjerd Saltnes, Janicke Liaaen Jen-
sen, Rønnaug Sæves, Hilde Nordgarden, Amy 
Østertun Geirdal, University of Oslo, TAKO-
centre Lovisenberg Diaconal Hospital, and 
Faculty of Social Sciences, Oslo and Akers-
hus University College of Applied Sciences, 
Norway: Xerostomia reduces quality of life in 

adults affected by Oligodontia with or wit-
hout Ectodermal Dysplasia

• Stefan Axelsson and Vesna Stoilkovic, TA-
KO-Centre, Lovisenberg Diaconal Hospital, 
Oslo, Norway: Maintaining oral function in 
boys with Duchenne muscular dystrophy

Deretter fulgte ytterligere en bolk med 3pa-
rallellsesjoner; “Education, reseach and tre-
atment”, “Patient engagement”, og en work-
shop om døvblindhet. Når kongresen bete å 
gå mot slutten samles vi en siste gang i den 
store kongressalen for en oppsummering av 
Robert Hejdelberg, ordførende i RareLink 
Nettwork, og Kristoffer E. Kristoffersen, 
direktør for Frambu, om forskning og kunn-
skapsoppbygning, utforminger for fremtiden 
med de muligheter som fi nnes. 

Kongressen ble avsluttet av representanter fra 
TV-GLAD, som begynte som en TV-stasjon 
for og av personer med funksjonshemminger. 
Under årenes løp har virksomheten vokst til å 
omfatte et yrkesrettet videregående skoletil-
bud, design-verksted og zoo. Presentasjonen 
av virksomheten ble krydderet med diktles-
ning og sang.

•
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FRÅN MJÖLKTAND TILL HELPROTES - FUNKTIONSNEDSÄTTNINGAR I ALLA ÅLDRAR

Välkommen till svenska sektionens 
NFH SYMPOSIUM

25-27 januari 2017 i Karlskrona

Plats: Scandic Hotell, Karlskrona

Start: 25 januari kl. 19.00 med Get together på Scandic Hotell
Pris: 5000:- exkl hotellkostnad

Mer information och anmälan finns på hemsidan 
www.nfh-sverige.se

Onsdag 25 januari
19.00 Get together (Scandic)

Torsdag 26 januari
08.30-09.00  Registrering 

09.00-09.10  Öppnas av ordförande Monica Palmö

09.00-10.30  Moderna kost- och fluorråd viktigt för alla!    

  Peter Lingström, professor, avd. för Kariologi, Göteborg
 
10.30-11.00  Kaffe

11.00-12.15  Oralprotetisk rehabilitering med utgångspunkt från indivi- 
  dens förutsättningar: Funktion – utseende – fonetik – hygien. 
  Vi är alla olika!

  Sven Scholander, övertandläkare, spec.tdv Oral protetik, Karlskrona
 
12.15-13.45  Lunch utställningsbesök
 
13.45- 15.00  Sven Scholander
 
15.00-15.45  kaffe utställningsbesök
 
15.45-16.45  Funktionshindrade - åldrande och att bli gammal

  Markus Höglund, övertandläkare, sjukhustandvården Linköping
 
17.00-18.00  Årsmöte 
 
20.00            Middag med underhållning
 
 
Fredag 27 januari 
8.30- 9.30  Tandvårdsomhändertagande av barn med omfattande 
  funktionsnedsättning - fungerande i samspel

  Johanna Norderyd, övertandläkare, pedodontist, Kompetenscenter för säll  
  synta odontologiska tillstånd, Jönköping
 
09.30-10.15  kaffe + utställningsbesök
 
10.15-11.45  Orofaciala funktionsnedsättningar och oral hälsa - 
  logopedens roll i tandvårdsteamet

  Åsa Mogren, logoped, Mun-H-Center, Göteborg
 
11.45-13.00  Lunch utställningsbesök
 
13.00-13.15  Prisutdelning
 
13.15 -15.15  Möten i behandlingsstolen

  Arne Olsson, tandhygienist, folktandvården Stockholm
  Pia Skott, klinikchef, folktandvården Stockholm
 
15.15   Kaffe
 
15.30   Slut på symposium
 

Peter Lingström

Sven Scholander

Markus Höglund

Johanna Norderyd

Åsa Mogren

Arne Olsson

Pia Skott

PROGRAM
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Smärta och funktionsstörningar i tuggmusku-
laturen, käkleder och angränsande strukturer, 
temporomandibular disorders (TMDs) liksom 
tandpressning och tandgnissling (bruxism) 
är vanligt och kan orsaka stora problem och 
onödigt lidande för den drabbade. 

Syftet med avhandlingen var att undersöka 
olika aspekter på läkemedelsbehandlingar vid 
TMDs och bruxism. Kvinnliga patienter med 
tuggmuskelsmärta använder signifikant mer 
antidepressiv, lugnande och sömnmedicine-
ring vid jämförelse med matchade kontrollpa-
tienter från en allmäntandvårdsklinik. 

Resultatet är i överensstämmelse med tidigare 
undersökningar vilka visat på en överrepre-
sentation av depression ångest, oro, stress och 
sömnproblem hos patienter med TMDs (Stu-
die I). Effekten av glukosaminsulfat i tablett-
form vid smärtsam käkledsartros jämfördes 
med placebotabletter. Symtomen minskade i 
båda grupperna men inte tillräckligt mycket 

i den aktiva gruppen för att kunna visa att 
glukosamin var signifikant bättre än placebo 
(Studie II). Dopaminagonisten pramipexol 
utvärderades hos patienter med uttalad sömn-
bruxism med hjälp av polysomnografi och 
elektromyografi. Läkemedlet pramipexol an-
vänds för att stimulerar dopaminreceptorerna 
i hjärnan vilka kan hjälpa till att kontrollera 
kroppens rörelser. Sömn-bruxism minskade 
inte efter medicinering med pramipexol. Detta 
indikerar att dopaminsystemet troligtvis inte 
är involverat vid bruxism (Studie III). Botu-
linumtoxin-injektioner i tuggmuskulaturen 
jämfördes med placebo-injektioner hos per-
soner med cerebral pares och bruxism. Ingen 
signifikant skillnad mellan botulinumtoxin-
gruppen och placebo-gruppen i objektiva eller 
subjektiva mätvärden kunde registreras (Stu-
die IV). 

Sammanfattningsvis visade de undersökta 
läkemedlen inte på någon effekt, varken vid 
TMDs eller bruxism. 

Farmakologisk behandling vid 
orofacial smärta och bruxism – 

presentation av avhandlingsarbete
Övertandläkare, specialist i bettfysiologi, Birgitta Johansson Cahlin 

specialistkliniken för Bettfysiologi, SU/Mölndal

DOCTORAL
THESIS
SAHLGRENSKA
ACADEMY

2016
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temporomandibular 
disorders and bruxism
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Medication in temporomandibular 
disorders and bruxism
Temporomandibular disorders, TMDs, and sleep bruxism are common 
conditions in modern society and can cause considerable problems 
and signifi cant distress. The alleviating factors include pharmacologic 
substances. The aim of this thesis was to investigate pharmaceutical 
associations and infl uences on TMDs and bruxism.

The regular use of medication among TMD patients was registered 
to elucidate their general health condition. The effects of some new 
pharmacologic treatments (glucosamine sulfate, pramipexole, botulinum 
toxin) for osteoarthritis and bruxism on pain, dysfunction and unwanted 
orofacial activities, as well as adverse effects, were also critically assessed.

SAHLGRENSKA ACADEMY
INSTITUTE OF ODONTOLOGY

The Alliance for Cavity Free Future (ACFF) 
that was set up in 2010 is a non-profitable 
charitable organization formed by a group of 
worldwide leading dental and public health 
experts who have joined forces to help im-
plement changes to dental health across the 
globe. Their aim is that every child born in 
2026 should stay cavity-free during their life-
time. To achieve this goal the ACFF believes 
that collaborative action through partnerships 
with global leaders and other stakeholders on 

a regional and local level is required to raise 
awareness of dental caries and to positively 
influence the oral health habits of the general 
public.

Today, ACFF has more than 25 member 
countries and in February 2016 a Nordic 
Chapter in ACFF was launched in Copenha-
gen. In the Nordic countries oral health has 
improved significantly in recent decades, par-
ticularly among children, yet there is still a 

A New Nordic Chapter of the 
Alliance for Cavity Free Future 

– ACFF 
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social bias in the prevalence of caries. Dental 
disease continues to be a serious problem for 
certain groups of the population, especially 
among the elderly, the disabled and the soci-
ally and economically underprivileged.

Chairman of the new Nordic Chapter in ACFF 
is Kim Ekstrand, Associate Professor at the 
Department of Cariology, School of Den-
tistry, University of Copenhagen. Other mem-
bers of the board are Bo Danielsen the Head 
of School of Oral Health Care, Copenhagen, 
Prof. Alix Young Vik from University of Oslo, 
Prof. Peter Lingström from University of Gö-
teborg, Prof. Liisa Suominen from University 
of Eastern Finland and dr. Helga Ágústsdóttir 
from the University Hospital Reykjavík and 
the Ministry of Welfare in Iceland, who also is 
a board member of the Icelandic NFH section.

- “Globally dental caries is a serious problem. 
In some countries the sugar intake is huge and 
the level of resources and knowledge of pre-
vention are very limited. Dental health in the 
Nordic countries has improved considerably 
over the last 30 years, yet caries is still a big 
problem for certain groups of the population. 
That we want to do something about and that 
is the reason for establishing the new Nordic 
chapter in ACFF”, Kim Ekstrand says.

The group has identifi ed some important chal-
lenges to focus on in order to fi ght cavities. 
Among them is teaching the importance of 
caries as a disease continuum including pre-
vention and management of caries in different 
stages.

“In the Nordic countries we already know a lot 
about prevention and management, but we can 
still learn from each other. By gathering the 
best methods, experience and tools and hel-
ping each other to develop best-practice and 
aligning the teaching programmes for dental 
practitioners, we believe the dental health in 

the Nordic region can become even better”, 
Kim Ekstrand says. He continues: “In addi-
tion to the education of dental professionals 
in the Nordic region, we also want to focus on 
groups that are especially susceptible to caries. 
Many children and adolescents in the Nordic 
countries have never had cavities, and this is 
due to the efforts of the public dental health 
care, the use of fl uoride-containing toothpaste 
and greater awareness of prevention. Yet there 
is a social bias, and certain groups are lagging 
far behind, not least the elderly, and the soci-
ally and economically underprivileged. The-
refore developing special Caries Management 
Programs for elderly people is also among our 
highest priorities”, Kim Ekstrand says. 

The Nordic group of experts has just set out 
the strategy and objectives for the next three 
years. The four main goals are to: 

1. Introduce the concept of a cavity free fu-
ture for the entire population

2. Increase the focus on the new approach of 
‘caries as continuum’ philosophy across 
Nordic countries

3. Increase the focus on sugar consumption 
in relation to caries

4. Increase the focus on preventive caries 
programs for groups of individuals at risk, 
such as the medically compromised elder-
ly patient 

Facts about ACFF

• ACFF (Alliance for a Cavity-Free Future) 
was launched in 2010 as a group of world-
wide leading dental experts. Today, ACFF 
has more than 25 member countries.

• The aim of the Alliance is to promote 
initiatives to stop the development and 
progression of tooth decay so that every 
child born in 2026 should stay cavity-free 
during their lifetime.

• Another goal is, that by 2020 the regional 
members of ACFF should have integrated, 
locally appropriate, comprehensive caries 
prevention and management systems and 
monitoring developed and in place. Mo-
reover, 90% of dental schools and dental 
associations should have embraced and 
promoted the “new” approach of “caries 
as a continuum” to improve dental caries 
prevention and management.

 
• Professor Nigel Pitts, King’s College 

Dental Institute, London  is head of the 
Global ACFF and together with Svante 
Twetmann, professor of Cariology at the 
Faculty of Health and Medical Sciences, 
the School of Dentistry, University of Co-
penhagen, leading the ACFF he is leading 
a Pan-European Chapter of ACFF.

• Associate Professor Kim Ekstrand, the 
Faculty of Health and Medical Sciences, 
the School of Dentistry, University of Co-
penhagen, is chairman of the new Nordic 
Chapter of ACFF.

• ACFF is registered as a charity organiza-
tion and is supported by Colgate-Palmo-
live.

• Further information about ACFF is avai-
lable here. 

http://www.allianceforacavityfreefuture.org/
en/us/about-us#.VrBrr_EWVRk 
 
Written by Helga Ágústsdóttir, NFH Iceland:
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Vid Klarälvens strand, på Stadshotellets ve-
randa mitt i Karlstad, samlades en onsdags-
kväll nästan etthundra tandläkare, huvudsakli-
gen sjukhustandläkare, till föreningens årliga 
vårmöte. Så många deltagare blir ett storslaget 
vårmötesrekord. I hotellets pampiga lokaler 
sågs gamla och nya vänner till ”Get-together” 
med rikligt tilltagen buffé och ett o annat glas 
vin eller öl. Förutom kursdeltagarna fanns 
elva utställarföretag på plats för att visa sina 
produkter.

Många såg med förväntan fram emot, att un-
der 3 dagar, lyssna till föreläsningar med tema 
”Farmakologi på gott och ont”. Naturligtvis 
också för att möta vänner och kollegor i dis-
kussioner och för att utbyta erfarenheter. Ar-
rangörskommittén var pirrig och undrande 
inför vad som komma skulle……. Datorer, 
projektorer, måltider, schema och sociala 

kvällsaktiviteter  - kunde allt fungera i ett 
mycket tätt packat program?

På torsdagsmorgonen inleddes det veten-
skapliga programmet av professor Magnus 
Grenegård, Örebro, som gav en orientering 
i basal farmakologi och dess grundläggande 
principer, farmakokinetik och farmakodyna-
mik. Distribution, effekt och biotransforma-
tion penetrerades liksom koncentrations- och 
effektsamband. Därefter övergick han till att 
beskriva nutidens och framtidens möjligheter 
i läkemedelsutveckling,  riktad farmakoterapi, 
genterapi och ”skräddarsydda farmaka”.

Senare under dagen förelästes om medicinsk 
behandling av cancer med cytostatika, anti-
kroppar, signasubstanshämmare och immu-
nologisk behandling. Mera detaljerade före-
läsningar gavs om farmakologisk behandling 

Vårmöte med Svensk förening för 
Orofacial Medicin, maj 2016

av Agne Nihlson, cheftandläkare, Landstinget i Värmland

vid olika typer av leukemi  och myelom av 
överläkare Ingmar Nilsson, Karlstad.

Professor Claes Mercke, verksam vid Radi-
umhemmet Stockholm,  beskrev under sena 
eftermiddagen radioterapins plats inom hu-
vud- & hals-onkologin. Nya tekniker, t.ex. 
intesitetsmodulerad strålbehandlingsteknik 
(IRMT), brachyterapi och protonstrålning har 
utvecklats för att minimera sidoeffekter i frisk 
vävnad. 

På kvällen visades Karlstads höga konst- och 
kulturnivå. Redan 30 minuter efter avslutat 
vetenskapligt dagspass, möttes deltagarna på 
Lerinmuséet för en guidad visning. Därefter 
kunde man fritt vandra runt och förtjust disku-
tera alla vackra akvarellmålningar. 

Kvällen avslutades med middag på Värm-
lands Museum, som också bjöd på ett besök 

av sångare från Värmlandsoperan. Middags 
sorl och klingade bestick tystnade när tonsäk-
ra sångare lät sina stämmor ljuda. Vi fick höra 
valda stycken från just nu aktuella musicalen 
”Les Miserables” som i höst går för utsålda 
hus i Karlstad operahus. 

Föreläsningar fortsatte på fredagen med att 
med dr. Daniel Giglio, Göteborg, lärde oss 
om immunosupprimerande läkemedels verk-
ningsmekanismer och immunterapi vid can-
cer, idag och i framtiden. Han hann också med 
att diskutera både framgångar och fallgropar  
med målstyrd terapi. Under eftermiddagen 
gav oss Professor Johan Westin, Göteborg, 
faktafyllda och intressanta föreläsningar om 
hepatit A , B, C, D och E och möjliga farma-
kologiska behandlingsformer.

När vi alla var lagom trötta på kvällskvis-
ten tog de sociala aktivisternas höjdpunkt 

Lerinmuséet
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vid, vårmiddagen. Glas klirrade och många 
tal hölls. Det blev en blandad exposé av ro-
liga, intressanta, trevliga, ömsinta och muntra 
framföranden med inslag av  vad SOMs med-
lemmar upplevt vid Vårmöten under forntid 
och nutid. Dans tog vid och fortsatte till långt 
efter midnatt. 

Förvånansvärt pigga sågs alla samlas på lör-
dagsmorgonen och lyssnade till föreläsningar 
om analgetika och sedering. Därefter vidtog 
läkemedelsinducerad bennekros och bisfos-
fonater. Det är ett aktuellt ämne som väcker 
både oro och rädsla hos behandlare. Av över-
tandläkare Sandro Halbritter, Käkkirugi Karl-
stad, fi ck vi därför en genomgång om risker 
och hur man kan behandla om nekros uppstår.

Alla tycktes nöjda och lite trötta lämna "Sola 
i Karlstad" på lördagseftermiddagen efter in-
tensiva kunskapssfyllda dygn. Vi tackade för 
ett, i alla avseenden, strålande program och 
därtill härlig stämning. 

Vårmötet 2017 hålls vid Kukkolaforsen i Tor-
ne älv, strax norr om Haparanda. Hoppas vi 
ses där!

Foto: Agne Nihlson

www.sb12.se

• Säkerställer god  
 andedräkt
• Vetenskapligt  
 bevisad effekt  
  i 12 timmar
• För dagligt bruk
• Innehåller fluor
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Formandsrapport NFH-Dansk Sektion 2016

NFH-dansk sektion har i 2016 medlemmer. 
Foreningen holder 1-2 årlige kurser for med-
lemmerne. Kontingent er 250 kr, og er det 
samme for enkelt medlemmer, såvel som in-
stitutionsmedlemmer. 

Den danske bestyrelse holder møder i forbin-
delse med kurser og desuden har vi i år med 
stor succes forsøgt os med et møde på Skype, 
hvor alle bestyrelsemedlemmer var ´online´ 
på mere eller mindre udfordrende net-forbin-
delser. Torben måtte stå på et højt punkt i sin 
have for at være ´på´.

NFHs forårskursus handlede om ´Mundhu-
lebakteriers indflydelse på almentilstand´ og 
kursusindhold er beskrevet i sidste nummer 
af Bulletinen. Vi havde forskere fra Tand-
lægeskolerne i Danmark til at fortælle om det-
te tema ses fra videnskabeligt hold og derefter 
to tandplejere/hyginister til at belyse proble-
matikken fra praksis  med mundhulebakterier 
indflydelse på plejekrævende patienters hel-
bred. 

Det gav efterfølgende en livlig diskussion om 
mundhulebakterier har indflydelse på lunge-
infektioner eller ej, hvilket forskerne ikke me-
ner kan bevises, fordi de ikke synes, at der er 
studier med tilstrækkelig evidens. De mener 
ikke at man etisk kan forsvare at have rando-
miserede undersøgelser, hvor grupper af sva-
ge patienter ikke får børstet tænder. 
De diskuterede grupper af forskere og prakti-
kere endte med at blive enige om at plakhypo-
tesen gav mening for alle, hvor jo mere plak, 
der er til stede i mundhulen, jo flere bakterier 

og dermed større risiko for at bakterierne får 
indflydelse på helbredet, herunder risiko for 
lungeinfektion. 

Vores efterårskursus tema var dysfagi, men 
desværre var der ved tilmeldingsfrist kun 17 
deltagere, og det er for lidt til at et kursus kan 
løbe rundt økonomisk.  Men vi har ikke op-
givet dysfagi som kursus-emne, det skal sæt-
tes anderledes sammen med fx nogle patient-
grupper og  i den sammenhæng sælges som et 
vigtigt og interessant perspektiv for behand-
lere med patienter med specielle behov.

I Danmark er det første hold tandlæger i gang 
med efteruddannelse i specialtandpleje. Der er 
ikke basis for et egentlig speciale, det mener i 
hvert fald Sundhedstyrelsen at der i Danmark 
ikke er nok patienter ( eller økonomi) til. Men 
tandlægernes faglige organisation (ATO) har 
i stedet udbudt et efterudannelseskursus for 
tandlæger med interesse for specialtandpleje, 
som kører over 3 X én uge, og afsluttes med 
en projektopgave. 

NFH har været med til planlægge kursusfor-
løb, og har brugt skabelon fra IADH-curricu-
lum som inspiration. Kursisterne var i forlø-
bet på besøg på Mun-H-Center i Göteborg og 
blev modtaget meget gæstfrit og fik nærmere 
syn på Centrets kompetencer. Sådan et Center 
vil vi også gerne have i Danmark, men det har 
nok lange udsigter....så vi glæder os over at 
der ikke er så langt til Göteborg fra Danmark!

Mange efterårshilsener fra Gitte, NFH - 
Dansk Sektion

Årsrapport från sektionerna
Rapport fra Norsk seksjon

Norsk seksjon arrangerte mandag 2. mai 2016 
et ettermiddagslurs med tittelen «Barrierer for 
god behandling i tannhelsetjenesten. Får barn 
og unge med funksjonshemminger adekvat 
behandling i tannhelsetjenesten?». Kurset ble 
holdt i Gjestehuset Lovisenberg og som fore-
lesere var følgende personer inviterte: 

•	 Spesialistkandidat i pedodonti (ST-tandlä-
kare), doktorgradskandidat Therese Kvist, 
Institutionen för odontologi, Karolinska 
Institutet, Stockholm, Sverige

•	 Spesialkonsulent Oddvar T Faltin, Pasient 
og brukerombudet i Oslo og Akershus 
og Helse-, sosial og eldreombudet i Oslo 
Kommune

•	
Spesialist i pedodonti, dr.odont. Anne Bea-
te Sønju Clasen, Tannhelsetjenensten, Oslo 
Kommune; Avdelingssjef, dr.odont. Hilde 
Nordgarden og spesialtannlege dr.odont. Ste-
fan Axelsson, TAKO-senteret, Lovisenberg 
Diakonale Sykehus, Oslo, bidro med diskus-
jonskasus for å belyse problemstillingen med 
”superviced neglect” i tannhelsetjenesten.

Etter kurset ble det avhold Generalforsamling 
og den norske seksjonen fikk inn et nytt ned-
lem i styret, Tine Birkeland Sivertsen, som er 
spesialist i pedododnti og doktorgradsstipen-
diat ved Odontologen i Bergen.

Våren 2017 planlegger vi et heldagskurs med 
tema transisjon (overgang) fra ungdom til 
voksenverden både i tannhelsetjenesten og 
spesialisthelsetjenesten og hva denne over-
gang har for betydning for ungdommer med 
funksjonshemminger. Sannsynlig blir kurset 
arrangert 3. mai 2017 på Lovisenberg Diako-
nale Sykehus. Jeg anmoder de norske med-
lemmene til å markere dato i kalenderen.

Stefan Axelsson, ordförande i Norska seksjonen

Lilla Amundön, Göteborg
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Islandsk sektion

Medlemstal:  20 betalende og et æresmedlem. 

Medlemsafgiften er  4000 ISK (296 SEK). 

Den Islandske sektion havde general forsam-
ling den  10. november 2015 i Tandlægefo-
reningens mødelokale. I bestyrelsen kom Elin 
Svarrer Wang formand, Solveig Jónsdóttir 
sekretær, Sonja Rut Jónsdóttir kasserer. Hel-
gi Hansson og Helga Ágústsdóttir blev valgt 
som supleanter.

Siden sidste Bulletin rapport har bestyrelsen 
havt travlt med at forberede NFH konferencen 
i Reykjavík - Special Care 2017, se website 
www.specialcare2017.com. Den foregår 17.-
18. august 2017, med et prækongresskursus 
den 16. august.

Konferencen er et samarbejde mellem NFH 
og en gruppe nordiske fagfolk, som ligesom 
NFH har en konference hvert andet år, men 
deres er om spiseproblemer hos nyfødte og 
børn (Children with Feeding Disorders). På 
konferencen kommer der både læger, talepæ-
dagoger, tandlæger, tandplejere og andre. Vi 
regner med at have en fælles dag med forelæs-
ninger, og en dag hvor grupperne bliver delt 
op i to. Nu kan man på hjemmesiden sende 
ind abstrakter, både oral presentationer og 
posters. Abstrakternes skal sendes ind her: 
http://www.specialcare2017.com/abstracts/. 
Det videnskabelige udvalg (scientific com-
mitte) gennemlæser abstrakterne og afgør om 
de kan fremlæggges. Abstrakter, oral præ-
sentationer og posters skal være på engelsk. 
Programmet er under planlægning og kommer 
sammen med andre interessante oplysninger 
til at ligge på www.specialcare2017.com .

Vedrørende vore klienters refusion for tand-
behandling har den islandske sygesikring  og 
den islandske tandlægeforening lavet en kon-

trakt om, at børn under 18 år skal få tandbe-
handlingen betalt af staten. I øjeblikket er der 
en overgangsordning hvor 3 årige børn og 
6-18 årige får tandbehandling betalt, bortset 
fra et årligt beløb på 2.500 ISK (150 SEK), 
som klienterne betaler. År 2017 kommer 4 og 
5 årige børn med i ordiningen, og i 2018 skal 
alle børn op til 18 år få statsbetalt tandbehand-
ling. For de børn som ikke hører ind under 
kriterierne endnu, har den islandske sygesi-
kring sin egen prisliste, som de bruger til at 
beregne et refusionsbeløb efter. Der er også en 
lidt lavere prisliste, som bruges til at beregne 
refusion til funktionshæmmede og pensionis-
ter. Desværre er værdien af den refusion, som 
funktionshæmmede og pensionister får, blevet 
mindre og mindre med årene. 

På generalforsamlingen i november 2015 
sendte NFH Island en konklusion til ved-
kommende ministre, hvor de blev gjort op-
merksomme på at refusionen er blevet min-
dre, og at generalforsamlingen vedtog et krav 
om at funktionhæmmede og pensionister får 
højere refusion til udgifter til mund- og tand-
pleje.

Med de bedste hilsener fra Island,
Elin Svarrer Wang,
Formand for NFH, Islandsk sektion.

Verksamhetsberättelse 2016
Nordisk förening för Funktionshinder och 
oral Hälsa, svenska sektionen.

Styrelse
Monica Palmö, ordförande
Annika Stöckel-Hansson, vice ordförande
Maria Wikander, sekreterare
Linda Gustavsson-Tjernström, kassör
Kristoffer Emgård, ledamot
Mia Zellmer-Spetz, ledamot

Redaktör för Bulletinen
Lena Romeling Gustafsson

Revisorer
Eva Olerud	
Mikael Enggren

Valnämnd
Åsa Hasselblad-Larsson
Ann-Christine Grevér 

Medlemmar
Föreningen hade vid årets slut 147 enskilda 
medlemmar varav 4 är hedersmedlemmar.
Dessutom fanns 32 klinikmedlemmar. Avgif-
ten var 150 kr för enskild medlem och 500 kr 
för klinikmedlemskap.
 
Sammanträden
Styrelsen har under 2016 haft 7 protokoll-
förda telefonsammanträden samt 2 fysiska 
styrelsesammanträden - ett vid symposiet 
160128 i Malmö och ett styrelsemöte i Hun-
nebostrand 160916-160917.

Symposium Malmö 2 dagar
”Sedering, munslemhinneförändringar och 
bennekros”. Det var ca 60 deltagare.

Bulletinen
Bulletinen har utkommit med två nummer 
under 2016. Lena Romeling Gustafsson är 
redaktör för tidningen som nu har blivit elek-

tronisk från första numret 2016.

Nordiska NFH
Nordiska NFH hade fysiskt styrelsesamman-
träde den 14 april i Chicago i samband med 
IADH. Lena Romeling-Gustafsson deltog 
från Svenska styrelsen. 

IADH
IADH 2016 ägde rum i Chicago och från den 
svenska styrelsen deltog Kristoffer Emgård, 
Maria Wikander och Lena Romeling-Gustafs-
son. 

Hemsidan
Hemsidan uppdateras kontinuerligt. Ansvarig 
för hemsidan var under 2016 Annika Stöck-
el- Hansson. Lennart Hernell har gått in som 
webbredaktör med stöd av sin tonåriga son-
son. Styrelsemedlemmarna kan nu via inlogg-
ning själva lägga in protokoll och material på 
hemsidan.

Stipendium 
Inget stipendium har delats ut under 2016

Karlskrona 2017 01 26
Monica Palmö
Ordförande
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NFH nordiska sektioner

Formand og Councilmember i IADH
Gitte Z. Johansen
Tandplejen Pilehaveskolen
Horsbred 197
2625 Vallensbæk
Tel: +45 4364 8120
Privat: Blytsvej 20
2000 Frederiksberg
Tel: +45 3886 8565
gzj@mail.tele.dk

Næstformand og kontakt til Bulletinen
Elsebeth Lili Nielsen
Privat: Ringgade 222
6400 Sønderborg
Tel: +45 7442 2799
elsebeth.nielsen@bbsyd.dk 

Sekretær og Councilmember i IADH
Torben L. Gasseholm 
Specialtandplejen 
Heden 7 
5000 Odense C 
Tel: +45 6551 5506
tgs@odense.dk

Dansk sektion
Medlemstal: 119
Medlemsafgift: 250,- kr.

Hjemmeside: 
www.nfh-danmark.dk

Kasserer
Charlotte Kring
Region Sjællands Tandpleje 
Æblehaven 2
4200 Slagelse
Privat mob: +45 21200661
charlotte.kring@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem, webredaktør 
Pernille Endrup Jacobsen
Afdeling for Regional Specialtandpleje
 Regionshospitalet Viborg
 Søndersøparken 14
 8800 Viborg
Telefon: 7844 6700
pej@odontologi.au.dk

Suppleant
Anne Marie Bergmann Løvshall
Regionshospitalet Viborg 
Afd. for regional specialtandpleje 
Søndersøparken 14
8800 Viborg
Tel: +45 7844 6700
mie.loevscall@viborg.rm.dk 

NFH Finska sektion är för närvarande
vilande men förhoppning finns om 
reorganisering.

Vice ordförande,
Finsk redaktör för NFH-Bulletinen
Mikael Skogman
Tandkliniken, Visasbacken 2 
Tel:+358-6-7861260  
Hem: Bennäsv.72
 68600 JAKOBSTAD. 
Tel: +358-6-7237677
mikael.skogman@jakobstad.fi

Finska sektionen
Medlemstal: 54 st. 
Medlemsavgiften har i flera år varit 
20 euro

Kassör
Anna-Mari Kyläkallio
Haltijatontuntie 32.A
02200 ESPOO
Tel: +385 050 325 8348
am.kylakallio@gmail.com

Ledamöter
Dunja Kanto
Tapparakatu 6 d, 13 20780 Kaarina 
Tel: +358-40-5816850 
dunja.kanto@fimnet.fi

Katja Harja
Tel: 358 (0) 50 5443105
katja.harja@fimnet.fi

Laura Virtanen
Tel: +358 (0) 409371359
lauvirtanen@gmail.com

Islandsk sektion
Medlemstal 20 betalende og 10 passive
medlemsafgift 4000 ISK. 265 SEK 

Formand og Counsilmember i iADH
Elin Svarrer Wang, tandl. 
Vegmúli 2, IS-108 Reykjavík 
Tel: +354 588 2140
elinw@hotmail.com

Sekretaer
Solveig Hulda Jonsdottir, tandl, spec i ortodonti
Snorrabraut 29
105 Reykjavik, Island
solveig@tannrettingastofan.is

Kasserer
Sonja Rut Jonsdottir, tandl.
Rettarholtsvegi 3
108 Reykjavik
Island
Tel + 354 5885533
sonjarut@gmail.com

Suppleanter
Helgi Hansson, tandl. specialist i pedodonti
Flatarhrauni 5a
220 Hafnarfjordur
Island
Tel + 354 5552050
helgiogthora@simnet.is

Helga Ágústsdóttir, MS, MPH, PhD, specialist i 
Geriatri og Samfundsodontologi
Division of Geriatrics, University Hospital 
Landakot,Tungata, IS-101 Reykjavik
Tel + 3545439832
Mob + 3548994756
helga.agusts@gmail.com
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Norske seksjonen
Medlemstall: 62 enkeltmedlemmer, 
2 gruppemedlemskap, 2 æresmedlemmer, 
Medlemsavgift: 200,- enkeltmedlemskap
400,- gruppemedlemskap.

Leder, Council-member i IADH
Stefan Axelsson, spesialist i kjeveortopedi, dr.odont.
TAKO-senteret, Lovisenberg Diakonale Sykehus
Lovisenberggata 17
0456 Oslo, Norge
Tfn. direkte +47 23 22 59 25
Tfn. resepsjon +47 23 22 59 49
stefan.axelsson@tako.no

Nestleder
Anne Beate Sønju Clasen, spesialist i pedodonti, dr.odont.
Spesialavdelingen, Tannklinikken Sentrum
Tannhelsetjenesten i Oslo
Postboks 9112 Grønland
0133 Oslo, Norge
Tlf. +47 23 43 01 10 eller 23 43 02 12
a-clasen@online.no
anne.b.sonju.clasen@tht.oslo.kommune.no

Kasserer 
Sissel Koller Sundnes, tannlege
Ringstabekkveien 69 B
1358  JAR, Norge
Tlf. +47 950 96 620
s.k.sundnes@odont.uio.no;  sksundnes@gmail.com

Sekretær
Hilde Nordgarden, Spesialist i pedodonti, dr.odont.
TAKO-senteret, Nasjonal kompetansetjeneste for oral 
helse ved sjeldne diagnoser
Lovisenberg Diakonale Sykehus 
Pb. 4970 Nydalen, 0440 Oslo
Besøksadresse: Lovisenberggt. 17 (Hjørneinngang)
Tlf: +47 470 14 647
Hilde.Nordgarden@tako.no

Styremedlem
Jan Berdén, spesialist i pedodonti
TAKO-senteret Lovisenberg Diakonale Sykehus
Lovisenberggata 17
0456 Oslo, Norge
Tfn. direkte +47 23 22 59 42
Tfn. resepsjon +47 23 22 59 49
jan.berden@tako.no

Varamedlemmer
Berit Elisabeth Skei, tannlege
Tannpleierutdanningen
Det odontologiske fakultetet
Postboks 1109 Blindern
0317 Oslo, Norge
Tlf: +47 22 28 20 00
be-eske@online.no

Tine Birkeland Sivertsen, spesialist i pedodonti, 
doktorgradsstipendiat
Avdeling for pedodonti
Odontologen, Universitet i Bergen
Årstadveien 19, 5009 Bergen
Tlf: +47 55 58 66 00 (sentralbord) eller +47 924 21 553 
Tine.Sivertsen@uib.no

Redaktör för NFH Bulletin
Lena Romeling Gustafsson

Mun-H-Center, Medicinaregatan 12A, 413 90 Göteborg, Sverige
Tel arbete: +46 (0)10-4417980, Mob: +46 (0)707-85 02 40

lena.m.gustafsson@vgregion.se

Hemsida:
www.nfh-sverige.se

Ordförande
Monica Palmö
Specialist- och sjukhustandvården (Orofacial medicin)
Blekingesjukhuset
371 85 Karlskrona
Besöksadress: Byggnad 13, v 8
Tel: 0455-736480
Mob: 073-4471555
monica.palmo@ltblekinge.se

Vice ordförande
Annika Stöckel Hansson
Tandvårdens kompetenscentrum 
Specialistklinik för ortodonti 
Box 922 
971 28 Luleå 
Tel: 0920-717 10
annika.stockel-hansson@nll.se

Sekreterare
Maria Wikander
Boråsvägen 18 
52337 Ulricehamn 
Tel 010-4419966
maria.wikander@gmail.com

Kassör
Linda Gustavsson Tjernström
Folktandvården 
Strandvägen 17
444 31 Stenungsund
Tel: 010-4417300
linda.m.gustavsson@vgregion.se

Ledamot
Mia Zellmer Spetz
Utbildningsledare
Tandsköterskeutbildningen
Odontologen
Medicinaregatan 12E
413 90 Göteborg
Tel. 0707850541, 0104417713
mia.zellmer@vgregion.se

Ledamot
Kristoffer Emgård
Centrum för specialisttandvård 
Sjukhustandvården 
Ruth Lundskogs gata 10 SUS Malmö 
205 02 Malmö 
Tel: 040-6230670
kristoffer.emgard@skane.se

Svenska sektionen
Medlemstal: 147 + 32 klinikmedlemsskap
Medlemsavgift:150:- enskilda medlemmar
500:- klinikmedlem



Stipendium

För medlemmar i den svenska sektionen av NFH finns ett stipendium 
att söka. Stipendiet går till forskningsprojekt inom områden som rör 

oral hälsa och medfödda eller förvärvade funktionshinder.
Stipendiet är på 10.000 SKR och kan delas på flera sökanden.

Mer information och ansökningsblankett finns på
www.nfh-sverige.se

TUMLE Dentalkuddar
-  ett samarbete med Mun-H-Center

URIFORM DESIGNS
Bellmansgatan 24. 118 47 Stockholm. tel&fax 08-7029774. 070-6621114. butiken@uriform.se  www.uriform.se


